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SEGURANCA NA
CONDUCAO DE

EMPILHADORES

MODALIDADE E AREA DE FORMACAO
Modalidade: Formacao Continua

Area de formacao: 862 - Seguranca e Higiene no
Trabalho

DESTINATARIOS
Condutores de empilhadores que pretendam obter
certificacao

N° maximo de formandos por acao: 8 (Oito)

PRE REQUISITOS

* |ldade superior a 18 anos

» Experiéncia na operacao do equipamento

» Aptidao fisica e psiquica (para operar com os equipa-
mentos)

OBJETIVOS
* Proporcionar aos formandos a aquisicao de conheci-
mentos sobre:
* Enquadramento legal do Operador de equipamen-
tos de elevacao de cargas
« Caracteristicas e principios de funcionamento dos
principais 6rgaos dos empilhadores Higiene e Segu-
ranca na Conducao
* Manutencao primaria de empilhadores Movimenta-
cao e elevacao de cargas
e Técnicas defensivas de Conducao e Operacao
* Certificar Condutores de Empilhadores

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Enquadramento legal do operador de equipamentos
de elevacao de cargas
- Lei - Quadro da Prevencao de Riscos Laborais
- Diretiva Maquinas
- Decreto-Lei n° 50/2005
2. Carateristicas dos empilhadores
- Capacidade de carga e elevacao (chapas de
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identificacao)

- Motorizacao

- Dispositivos de transporte e elevacao de cargas
3. Manutencad primaria

- Inspecao antes do arranque

- Sistema de motorizacao

- Sistema elétrico

- Sistema hidraulico

- Rodas e pneumaticos

- Registos da manutencao
4. Higiéne e seguranca na conducao

- Itinerarios e Sinalizacao de Circulacao

- Mudancas de direcao e de velocidade

- Técnicas de operacao

- Paragem e estacionamento dos equipamentos

- Sinalizacao Sonora

- Equipamento de Protecao Individual
5. Movimentacao e elevacao de cargas

- Métodos de Colocacao de Cargas

- Acondicionamento

- Elevacao e Transporte
6. Exercicios praticos de conducao e operacao
7. Exame para obtencao do certificado de conducao de
empilhadores

DURACAO DO CURSO:
8 HORAS (Componente tedrica - 4 h + Componente
pratica - 4 h)

FORMADOR

Formadores Certificados pelo IEFP, especialistas em
seguranca na conducao de equipamentos de elevacao
e movimentacao de cargas, com elevada experiéncia
profissional e formativa.

METODOLOGIA DE REALIZACAO

Apresentacao da matéria a ministrar durante o curso e
comunicacao dos objetivos definidos para o mesmo.
Desenvolvimento dos temas, recorrendo sempre que
possivel a material audiovisual, demonstrativo das
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situacoes em estudo com recurso a exemplos praticos
de aplicacao da matéria.

Exemplificacao das técnicas de conducao e operacao de
empilhadores.

Realizacao para cada um dos formandos de um con-
junto de exercicios praticos de conducao e operacao de
empilhadores.

Exame tedrico e pratico para a obtencao do Certificado
de Conducao de Empilhadores.

RECURSOS PEDAGOGICOS E DIDATICOS A DISPONI-

BILIZAR PELO CLIENTE

Componente teérica

* Sala de formacao: (mesas, cadeiras, quadro de pare-
de e videoprojetor)

Componente Pratica

* Um Empilhador para visualizacao, demonstracao e
realizacao de exercicios praticos

* EPI’s, disponibilidades de local e condicoes adequa-
das a pratica de conducao e operacgao dos equipa
mentos por parte dos formandos.
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